ADVARSEL

Les dette pakningsvedlegget ngye for du tar innholdet i bruk. Eiken forlag frasier seg ethvert
ansvar for skader som oppstar pa grunn av brukerfeil.

NB! Bivirkninger kan forekomme. Dersom noen av symptomene nedenfor oppstar etter
inntak av Starten ma lesingen avsluttes umiddelbart! Symptomene behandles best ved en
stor dose sosialt fellesskap. Samtale med mennesker som stemmer pa et annet politisk parti
eller har annen kulturell bakgrunn enn deg selv kan ha god effekt.

Kjente bivirkninger som kan forekomme:

- Harde synspunkter om andre menneskers private livssituasjon.
- Sterk trang til a bygge en mur.

- Fremmedfrykt.

- Konspirasjons teorier.

- @nske om a holde minoriteter utenfor fellesskap.

- Kvinneundertrykkende holdninger.

- Motstand mot nye tanker og samfunnsutvikling

- Frykt for framtiden

Ved riktig bruk har fortellingene vist seg a ha mange positive effekter. Nar du merker
positive tanker inspirert av tekstene anbefales det a gjgre praktiske tiltak i henhold til
tankene. Typiske ideer som kan oppsta:

- Nestekjeerlighet

- @nske om a inkludere andre i din hverdag

- Trang til 3 bli kjient med nye ideer

- Lyst til & skape

- Initiativ til utvikling

- Sterkt gnske om like rettigheter for alle mennesker
- Glede over samfunnsuntvikling

- Framtidshap

Anbefalt daglig inntak: 1-4 doser pr dag. Gjerne i forbindelse med maltid. Unnga bruk av
sosiale medier og stremmetjenester som Netflix i forbindelse med inntak av Starten.

# Eiken forlag tar ikke ansvar for eventuelt ukontrollert sinne eller gnske om a skade andre
som matte fglge av personlige tolkninger av fortellingene i Starten.

Jeg bekrefter a ha lest vedlegget og tar fullt og helt ansvaret for bruken av tekstene i Starten.

Signatur:




